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qÉÇS SØÌ¹ uÉÉsÉå oÉŠå Måü ÍsÉL

SÒÌlÉrÉÉ Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ mÉiÉÉ sÉaÉÉlÉå qÉåÇ qÉåUÏ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå 

SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ qÉåUÏ ÂÍcÉ MüUÉÌrÉrÉå

SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ MüUlÉå MüÉå oÉWÒûiÉ MÑüNû Wæû. mÉU eÉoÉ iÉMü AÉmÉ qÉåUÏ qÉSS lÉWûÏÇ MüUåÇaÉå iÉoÉ iÉMü qÉÑfÉå CxÉ oÉÉiÉ 
MüÉ mÉiÉÉ MæüxÉå cÉsÉåaÉÉ? eÉoÉ iÉMü AÉmÉ qÉÑfÉå ÌSZÉÉrÉåÇaÉå lÉWûÏÇ qÉÑfÉå rÉWû mÉiÉÉ lÉWûÏÇ cÉsÉåaÉÉ ÌMü qÉåUå cÉÉUÉåÇ 
AÉåU YrÉÉ WæÇû? eÉÉå AÉuÉÉÄeÉå qÉÑfÉå xÉÑlÉÉD Så UWûÏ WæÇû AÉæU eÉÉå cÉÏÄeÉå AÉmÉMüÉå ÌSZÉÉD Så UWûÏÇ WæÇû ElÉMåü 
ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ qÉÑfÉxÉå oÉÉiÉåÇ MüÐÎeÉrÉå. AÉmÉ qÉåUå WûÉjÉ MüÉå WûsMåü xÉå AÉxÉmÉÉxÉ MüÐ cÉÏÄeÉÉåÇ MüÐ iÉUÄTü sÉå eÉÉ 
xÉMüiÉå WæÇû. rÉÌS qÉÑfÉå xuÉrÉÇ ElÉ cÉÏÄeÉÉåÇ MüÉå NÕûlÉå qÉåÇ QûU sÉaÉå iÉÉå eÉoÉ AÉmÉ ElÉ cÉÏÄeÉÉåÇ MüÉå NÕûiÉå WæÇû iÉoÉ 
qÉÑfÉå AmÉlÉÉ WûÉjÉ mÉMüQûlÉå SÏÎeÉrÉå. qÉåUå WûÉjÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ eÉoÉSïxiÉÏ lÉWûÏÇ MüÐÎeÉrÉå uÉlÉÉï xÉqpÉuÉ WæÇû qÉæÇ 
ÌTüU MüpÉÏ AÉmÉMüÉå ElWåÇû WûÉjÉ WûÏ lÉ sÉaÉÉlÉå SÕð. 

qÉÑfÉå ÌSZÉÉCrÉå cÉÏÄeÉÉåÇ Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ MæüxÉå mÉiÉÉ sÉaÉÉiÉåÇ WæÇû?

qÉÑfÉå ÌSZÉÉCrÉå cÉÏÄeÉåÇ MüWûÉð xÉå AÉiÉÏÇ Wæû, qÉæÇ ElÉ iÉMü xÉÑUÍ¤ÉiÉ ÃmÉ qÉåÇ MæüxÉå mÉWÒðûcÉ xÉMüiÉÉ WÕðû AÉæU qÉæÇ ElÉMåü
xÉÉjÉ YrÉÉ MüU xÉMüiÉÉ WÕðû. qÉÑfÉå AmÉlÉÏ cÉÏÄeÉÉåÇ MüÉå LMü WûÏ xjÉÉlÉ mÉU UZÉlÉå xÉå eÉoÉ qÉÑfÉå ElÉMüÐ ÄeÉÃUiÉ WûÉå 
iÉoÉ ElÉ iÉMü mÉWÒðûcÉlÉå qÉåÇ qÉSS WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû. cÉÔðÌMü qÉæÇ SåZÉ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ CxÉÍsÉL eÉoÉ iÉMü AÉmÉ qÉÑfÉå mÉÔUÏ 
mÉëÌ¢ürÉÉ lÉWûÏÇ ÌSZÉÉrÉåÇaÉå, qÉæÇ rÉWû lÉWûÏÇ xÉqÉfÉ xÉMÔðüaÉÉ ÌMü MüÉåD pÉÏ Ì¢ürÉÉ MæüxÉå bÉÌOûiÉ WûÉåiÉÏ Wæû. qÉåUå WûÉjÉ qÉåÇ 
xÉÏkÉå LMü ÎZÉsÉÉælÉÉ qÉiÉ UZÉ SÏÎeÉrÉå. qÉÑfÉå rÉWû ÌSZÉÉÌrÉrÉå ÌMü AÉmÉ MüWûÉð ExÉå UZÉiÉå WæÇû AÉæU ExÉå sÉålÉå Måü 
ÍsÉL uÉWûÉð iÉMü MæüxÉå mÉWÒðûcÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû. 

AÉiqÉÌlÉpÉïU oÉlÉlÉå qÉåÇ qÉåUÏ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå

qÉÑfÉå ÌSZÉÉLrÉå MæüxÉå ÌMüxÉÏ pÉÏ MüÉqÉ MüÉå MüUiÉåÇ WæÇû AÉæU ZÉÑS xÉå ExÉå MüUlÉå MåüÍsÉrÉå mÉëåËUiÉ MüÐÎeÉrÉå. rÉÉS 
UÎZÉrÉå cÉÏÄeÉÉåÇ MüÉå LMü WûÏ iÉUWû xÉå WûU oÉÉU MüUlÉå xÉå AÉæU xÉUsÉ LuÉÇ xmÉ¹ ÌlÉSåïzÉ xÉå qÉÑfÉå eÉsS xÉÏZÉlÉå qÉåÇ 
qÉSS ÍqÉsÉiÉÏ Wæû. AÉmÉ qÉåUÏ qÉSS MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå eÉsSoÉÉeÉÏ qÉiÉ MüÐÎeÉrÉå - WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû qÉæÇ oÉxÉ ExÉ MüÉqÉ 
MüÉå zÉÑÃ MüUlÉå xÉå mÉWûsÉå ExÉMåü oÉÉUå qÉåÇ xÉÉåcÉ UWûÉ WÕðû. eÉæxÉå-eÉæxÉå qÉæÇ ÌMüxÉÏ MüÉqÉ qÉåÇ oÉåWûiÉU WûÉåiÉÉ eÉÉFÆ, 
uÉæxÉå-uÉæxÉå AÉmÉ qÉåUÏ MüqÉ qÉSS MüÐÎeÉrÉå. eÉsS WûÏ LMü ÌSlÉ qÉæÇ ExÉ MüÉqÉ MüÉå AMåüsÉÉ WûÏ MüU sÉÔðaÉÉ.  



oÉŠå ÍpÉ³É-ÍpÉ³É ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ xÉå xÉÏZÉiÉåÇ WæÇû                           sÉåÎZÉMüÉ - lÉÍqÉiÉÉ eÉåMüoÉ  
´ÉÑÇMüsÉÉ xÉÇmÉÉSMü : lÉÍqÉiÉÉ eÉåMüoÉ,cÉåiÉlÉÉ, cÉå³ÉD                   UåZÉÉÇMülÉ - WåûxmÉåËUrÉlÉ ÄTüÉælQåûzÉlÉ 
www.chetana.org.in                                     mÉëMüÉÍzÉiÉ : 2006 

qÉÇS SØÌ¹ uÉÉsÉå oÉŠå Måü ÍsÉL

 AmÉlÉå oÉŠå MüÐ AÉæU AÉxÉÉlÉÏ xÉå SåZÉlÉå qÉåÇ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå

oÉŠÉ ÎeÉxÉ uÉxiÉÑ MüÉå SåZÉ UWûÉ Wæû rÉÉ ÎeÉxÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ MüÉåD MüÉqÉ MüU UWûÉ Wæû, ExÉqÉåÇ oÉWÒûiÉ WûÏ xÉÉkÉÉUhÉ xÉÉ mÉËUuÉiÉïlÉ MüU Måü SØÌ¹ Måü MÑüzÉsÉiÉÉ 
mÉÔuÉïMü ÌMürÉå aÉrÉå EmÉrÉÉåaÉ MüÉå mÉëÉåixÉÉWûlÉ ÌSrÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| oÉŠÉåÇ MüÉå xÉÉUå ÌSlÉ uÉÉå eÉÉå ÍpÉ MüUåÇ, ExÉqÉåÇ AmÉlÉÏ SØÌ¹ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL 
mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüÐÎeÉrÉå| ElÉMåü SæÌlÉMü eÉÏuÉlÉ MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ qÉåÇ SØÌ¹ Måü EmÉrÉÉåaÉ MüÉå mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ SålÉÉ ÌuÉÄeÉlÉ OíåûÌlÉÇaÉ Måü xÉåzÉlÉ xÉå erÉÉSÉ mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ 
WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉxÉå SØÌ¹ xÉÇoÉÇkÉÏ ÌlÉmÉÑhÉiÉÉ MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉå qÉåÇ oÉŠÉåÇ MüÉå erÉÉS xÉWûÉrÉiÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| CxÉ oÉÉÍsÉMüÉ MüÉå qÉÍhÉ ÌmÉUÉålÉå qÉåÇ qÉSS MüUlÉå 
Måü ÍsÉL MÑüNû xÉÑfÉÉuÉ lÉÏcÉå ÌSL aÉL WæÇû|

uÉxiÉÑuÉÉåÇ qÉåÇ mÉËUuÉiÉïlÉ MüÐÎeÉrÉå

EÍcÉiÉ AÉMüÉU MüÐ uÉxiÉÑ RÕðûRûlÉÉ;
 mÉWûsÉå CxÉ oÉÉiÉ mÉU ÌuÉcÉÉU MüÐÎeÉrÉå ÌMü oÉŠå MüÉå MüÉqÉ mÉÔUÉ MüUlÉå Måü 
ÍsÉL ÌMüxÉ cÉÏeÉ MüÉå SåZÉlÉå MüÐ eÉÃUiÉ Wæû| oÉŠÉ ÎeÉiÉlÉÏ pÉÏ uÉxiÉÑAÉåÇ 
Mü EmÉrÉÉåaÉ MüUiÉÉ Wæû, ElÉ xÉoÉ Måü AÉMüÉU qÉåÇ mÉËUuÉiÉïlÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ 
lÉWûÏÇ pÉÏ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû| rÉWûÉð ÌSrÉå MüÉqÉ qÉåÇ WûqÉ qÉÍhÉ Måü SÉlÉå Måü AÉMüÉU 
MüÉå oÉRûÉ xÉMüiÉå WæÇû rÉÉ ÍxÉÄTïü ExÉMåü NåûS MüÉå, kÉÉaÉå MüÉå qÉÉåOûÉ oÉlÉÉ xÉMüiÉåÇ 
WæÇû rÉÉ ÍxÉÄTïü ExÉMüÐ lÉÉåMü MüÉå| 

rÉÉS UÎZÉrÉå! MÑüNû oÉŠå NûÉåOûÏ uÉxiÉÑAÉåÇ Mü AÉæmÉrÉÉåaÉ 
MüUlÉå mÉU WûÏ oÉåWûiÉU SåZÉ mÉÉiÉå WæÇû| cÉÏeÉÉåÇ MüÉå oÉÄQûÉ 
MüU SålÉÉ xÉoÉ oÉŠÉåÇ Måü ÍsÉrÉå sÉÉpÉSÉrÉÏ lÉWûÏ WûÉåiÉÉ|;

UÇaÉÉåÇ LuÉÇ UÇaÉ ÌuÉmÉUÏiÉiÉÉ (MüÊlOíûÉxOû) MüÉ mÉërÉÉåaÉ 
MüUlÉÉ

CxÉ oÉÉÍsÉMüÉ MüÉå MüÉqÉ MüUiÉå SåÎZÉL AÉæU krÉÉlÉ 
SÏÎeÉrÉå ÌMü ExÉå YrÉÉ MüUlÉå qÉåÇ MüÌPûlÉÉD WûÉå UWûÏ Wæû| 

YrÉÉ MüÌPûhÉÉD qÉÍhÉ MüÉå RÕðûRûlÉå qÉåÇ Wæû? cÉOûMüÐsÉå UÇaÉÉåÇ uÉÉsÉå qÉÍhÉ MüÉ 
cÉÑlÉÉuÉ MüÐÎeÉrÉå rÉÉ ElWåÇû eÉqÉÏlÉ mÉU LMü ÌuÉmÉUÏiÉ UÇaÉ uÉÉsÉå MümÉQåû 
MüÉå ÄTæüsÉÉ MüU ExÉ mÉU UÎZÉrÉå| CxÉxÉå qÉÍhÉrÉÉåÇ MüÉå uÉWû AÉxÉÉlÉÏ xÉå 
RÕðûRû sÉåaÉÏ| 
YrÉÉ MüÌPûlÉÉD qÉÍhÉ Måü NåûS MüÉå RÕðûRûÄlÉå qÉåÇ Wæû? ÌÄTüU NåûS MüÉå UÇaÉ 
SÏÎeÉrÉå AÉæU ExÉå cÉÉUÉåÇ AÉåU xÉå qÉÍhÉ Måü ÌuÉmÉUÏiÉ UÇaÉ (MüÊlOíûÉxOû) 
xÉå UåZÉÉÇÌMüiÉ (AÉEOèsÉÉClÉ) MüU SÏÎeÉrÉå| 
YrÉÉ MüÌPûlÉÉD kÉÉaÉå rÉÉ QûÉåU MüÉå SåZÉlÉå qÉåÇ Wæû? iÉoÉ QûÉåU MüÐ lÉÉåMü 
MüÉå cÉOûMüÐsÉå UÇaÉ xÉå UÇaÉ SÏÎeÉrÉå ÎeÉxÉxÉå uÉWû ExÉ mÉU AÉxÉÉlÉÏ xÉå 
lÉÄeÉU oÉlÉÉrÉå UZÉ xÉMåü| 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ mÉËUuÉiÉïlÉ MüÐÎeÉrÉå
mÉëMüÉzÉ

rÉÌS WûqÉ MüqÉUå Måü, MüÉqÉ mÉU mÉÄQûlÉå uÉÉsÉå rÉÉ ZÉåsÉlÉå MüÐ eÉaÉWû Måü 
mÉëMüÉzÉ MüÉå oÉSsÉ SåÇ iÉÉå MÑüNû oÉŠå oÉåWûiÉU SåZÉ mÉÉiÉåÇ WæÇû| 

AsÉaÉ-AsÉaÉ iÉUWû Måü mÉëMüÉzÉ MüÉå AÉeÉqÉÉLrÉå - ÌSlÉ MüÉ mÉëMüÉzÉ, 
lÉÏBlÉ, mÉÏsÉÉ mÉëeuÉÍsÉiÉ mÉëMüÉzÉ AÉÌS| 

SåÎZÉrÉå ÌMü MüÉqÉ MüUlÉå MüÐ eÉaÉWû mÉU WûÏ mÉëMüÉzÉ MüÉå MåÇüÌSìiÉ MüUlÉÉ 
erÉÉSÉ xÉWûÉrÉMü WûÉåiÉÉ Wæû rÉÉ mÉÔUå MüqÉUå MüÉå WûÏ erÉÉSÉ 
mÉëMüÉzÉqÉÉlÉ MüU SålÉÉ| 

YrÉÉ oÉŠÉ AÉÆZÉåÇ pÉÏÇcÉ UWûÉ Wæû? WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû oÉWÒûiÉ erÉÉSÉ 
mÉëMüÉzÉ ExÉMüÐ AÉÆZÉÉåÇ qÉåÇ mÉëÌiÉÌoÉÎqoÉiÉ WûÉå UWûÉ Wæû| LåxÉå qÉåÇ 
OåûoÉsÉ rÉÉ ÄTüzÉï mÉU aÉWûUå UÇaÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉå xÉå qÉSS 
ÍqÉsÉ xÉMüiÉÏ Wæû| 

oÉŠå AÉæU uÉxiÉÑAÉåÇ MüÐ ÎxjÉÌiÉ
rÉÌS oÉŠÏ AmÉlÉå MüÉqÉ mÉU fÉÑMüÐ WÒûD Wæû rÉÉ ExÉå AcNûÏ 
iÉUWû SåZÉlÉå Måü ÍsÉrÉå AmÉlÉå xÉU MüÉå bÉÑqÉÉlÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû rÉÉ 
AmÉlÉÉ xÉÇiÉÑsÉlÉ oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå Måü ÍsÉrÉå MüÉåÍzÉzÉ MüUlÉÏ mÉQûiÉÏ 

Wæû iÉÉå ExÉMåü ÍsÉrÉå AmÉlÉÏ SØÌ¹ MüÉ MÑüzÉsÉiÉÉmÉÔuÉïMü AÉæU erÉÉSÉ xÉqÉrÉ 
iÉMü EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉÉ MüÌPûlÉ WûÉåaÉÉ| OåûoÉsÉ rÉÉ MÑüxÉÏï MüÐ FÆcÉÉrÉÏ AÉæU 
ÎxjÉÌiÉ MüÉå CxÉ iÉUWû xÉå oÉSÍsÉrÉå ÌMü ExÉå MüÉqÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ eÉÉåU lÉ 
sÉaÉÉlÉÉ mÉQåû| AÉmÉ mÉÉrÉåÇaÉåÇ ÌMü uÉWû AmÉlÉÏ SØÌ¹ MüÉ oÉåWûiÉU EmÉrÉÉåaÉ MüU mÉÉ 
UWûÏ Wæû| 

AurÉuÉxjÉÉ

MüpÉÏ-MüpÉÏ MüÉqÉ MüUlÉå MüÐ rÉÉ ZÉåsÉlÉå MüÐ eÉaÉWû Måü CSï-ÌaÉSï ÌMü 
uÉxiÉÑAÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ MüÉå MüqÉ xÉå MüqÉ UZÉ MüU rÉÉ ÄTüzÉï mÉU LMü xÉÉSÏ 
ÌoÉlÉÉ ÌQûeÉÉClÉ uÉÉsÉÏ cÉOûÉD QûÉsÉ MüU pÉÏ WûqÉ oÉŠå MüÉå AmÉlÉÏ eÉÃUiÉ 
MüÐ cÉÏÄeÉ RÕðûRûlÉå qÉåÇ qÉSS MüU xÉMüiÉå WæÇû|  

MüÉqÉ qÉåÇ mÉËUuÉiÉïlÉ MüÐÎeÉrÉå

rÉÉS UÎZÉrÉå ! oÉŠå MüÉå ÌMüxÉÏ MüÐ qÉSS Måü oÉaÉæU ZÉåsÉlÉå rÉÉ MüÉqÉ MüUlÉå MüÉå NûÉåQûlÉÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû| AÉmÉ MüqÉ EqÉë qÉåÇ pÉÏ oÉŠå Måü AlSU LMü xÉÉqÉjrÉï 
AÉæU AÉiqÉ ÌuÉμÉÉxÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ mÉæSÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 

rÉÌS MüÉqÉ oÉWÒûiÉ WûÏ MüÌPûhÉ Wæû iÉÉå ExÉå jÉÉåQûÉ xÉÉ oÉSsÉ SÏÎeÉrÉå ÎeÉxÉxÉå oÉŠÏ ZÉÑS WûÏ ExÉqÉåÇ xÉÄTüsÉiÉÉ mÉëÉmiÉ MüU xÉMåü| ESÉWûUhÉ Måü iÉÉæU mÉU, QûÉåUÏ MüÐ 
eÉaÉWû WûqÉ MüÉqÉ MüÉå AÉxÉÉlÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå ExÉå LMü MüQåû iÉÉU rÉÉ sÉMüQûÏ Måü OÒûMüQåû qÉåÇ ÌTüYxÉ MüÐ WÒûD MüÉPûÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉå Så xÉMüiÉåÇ WæÇû| 
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qÉÇS SØÌ¹ uÉÉsÉå oÉŠå Måü ÍsÉL

lÉD uÉxiÉÑAÉåÇ LuÉÇ AlÉÑpÉuÉÉåÇ Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ xÉÏZÉlÉå qÉåÇ qÉåUÏ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå

uÉxiÉÑuÉÉåÇ AÉæU bÉOûlÉÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ WÒûrÉå qÉåUå ÌmÉNûsÉå AlÉÑpÉuÉÉåÇ Måü AÉkÉÉU mÉU lÉL AlÉÑpÉuÉÉåÇ MüÉå 
xÉqÉfÉlÉå qÉåÇ qÉåUÏ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå| rÉÉS UÎZÉrÉå zÉÑÃ-zÉÑÃ qÉåÇ lÉD uÉxiÉÑ rÉÉ bÉOûlÉÉ qÉÑfÉå 
pÉrÉpÉÏiÉ pÉÏ MüU xÉMüiÉÏ WæÇû| rÉWû AÇSÉeÉ sÉaÉÉ MüU ÌMü qÉÑfÉå MüÉælÉ xÉÏ cÉÏeÉ mÉUåzÉÉlÉ MüU UWûÏ 
Wæû ExÉå xÉqÉfÉlÉå qÉåÇ qÉåUÏ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå| qÉåUå mÉËUuÉÉU lÉå qÉÑfÉå MæüxÉå xÉÏZÉlÉå qÉåÇ qÉSS MüÐ 
ExÉMüÐ LMü MüWûÉlÉÏ qÉæÇ AÉmÉMüÉå oÉiÉÉiÉÉ WÕÇû| 

MüsÉ eÉoÉ qÉåUå ÌmÉiÉÉeÉÏ bÉU AÉL iÉÉå oÉÉWûU xÉå LMü AeÉÏoÉ xÉÏ eÉÉåU ÌMü bÉUbÉUÉWûOû eÉæxÉÏ 
AÉuÉÉeÉ AÉD| qÉæÇ QûU aÉrÉÉ AÉæU cÉÑmÉcÉÉmÉ LMü SÕUÏ mÉU ZÉQûÉ UWûÉ| qÉåUå pÉÉD-oÉWûlÉ oÉWÒûiÉ 
E¨ÉåÎeÉiÉ jÉå AÉæU ElWûÉåÇlÉå qÉÑfÉå oÉiÉÉrÉÉ ÌMü ÌmÉiÉÉeÉÏ lÉå LMü qÉÉåOûUoÉÉDMü ZÉUÏSÏ jÉÏ| uÉWû 
qÉÑfÉå QûUÉuÉlÉÏ xÉÏ sÉaÉÏ AÉæU qÉæÇ ExÉMåü MüUÏoÉ lÉWûÏÇ eÉÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ jÉÉ|

 iÉoÉ qÉåUå pÉÉD lÉå MüWûÉ ÌMü uÉWû AÉuÉÉeÉ AÉæU MÑüNû lÉWûÏÇ, WûqÉÉUÏ OÇûÌMü qÉåÇ FmÉU mÉÉlÉÏ 
cÉRûÉlÉåuÉÉsÉÏ  qÉÉåOûU eÉæxÉÏ WûÏ LMü qÉÉåOûU MüÐ jÉÏ| uÉWû qÉåUå mÉÉxÉ oÉæPû aÉrÉÉ YrÉÉåÇÌMü qÉæÇ AoÉ 
pÉÏ QûUÉ WÒûAÉ jÉÉ| ExÉlÉå 
qÉÑfÉå ZÉÑS ExÉ cÉÏeÉ MüÉå 

WûÉjÉ sÉaÉÉlÉå ÌSrÉÉ| qÉÑfÉå mÉÌWûrÉå ÌSZÉÉrÉå AÉæU mÉæU UZÉlÉå MüÐ eÉaÉWû pÉÏ ÌSZÉÉD| ÌTüU 
eÉoÉ qÉæÇ xÉqÉfÉ aÉrÉÉ ÌMü uÉWû oÉxÉ LMü oÉQûÏ xÉÏ, qÉÉåOûÏ xÉÏ SÉå mÉÌWûrÉÉåÇ uÉÉsÉÏ 
xÉÉDMüsÉ jÉÏ iÉÉå qÉÑfÉå AÉæU QûU lÉWûÏÇ sÉaÉÉ|

ElWûÉåÇlÉå qÉÑfÉå ExÉ mÉU oÉæPûlÉå 
qÉåÇ qÉSS MüÐ AÉæU eÉoÉ qÉæ 
ExÉ mÉU jÉÉ iÉÉå AmmÉÉ xÉå 
ExÉå xOûÉOïû MüUÉlÉå MåüÍsÉL 
MüWûÉ| CxÉ iÉUWû qÉæÇ ExÉxÉå 
ÌlÉMüsÉlÉåuÉÉsÉÏ AÉuÉÉeÉ MüÉå 
xÉÑlÉ AÉæU qÉWûxÉÔxÉ MüU 
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qÉÇS SØÌ¹ uÉÉsÉå oÉŠå Måü ÍsÉL 

AÉiqÉ ÌuÉμÉÉxÉ Måü xÉÉjÉ xÉÏZÉlÉå qÉå qÉåUÏ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐÎeÉrÉå

oÉWÒûiÉ xÉå ¤ÉÏhÉ SØÌ¹uÉÉsÉå oÉŠå ÌlÉÎw¢ürÉ xÉå WûÉå MüU eÉWûÉð ÌoÉPûÉ ÌSrÉÉ eÉÉL uÉWûÏÇ oÉæPåû UWûiÉå WæÇû. uÉÉå CkÉU-EkÉU bÉÔqÉlÉå 
ÌÄTüUlÉå AÉæU AmÉlÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ MüÐ NûÉlÉ-oÉÏlÉ MüUlÉå qÉå MüÉåD ÂÍcÉ lÉWûÏÇ ÌSZÉÉiÉå. CxÉ EqÉë qÉåÇ oÉŠå CkÉU-EkÉU bÉÔqÉ MüU 
AÉæU AÉxÉ-mÉÉxÉ MüÐ cÉÏÄeÉÉåÇ MüÐ NûÉlÉ-oÉÏlÉ MüU Måü WûÏ xÉÏZÉiÉå AÉæU ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉå WæÇû. xÉÑUÍ¤ÉiÉ qÉWûxÉÔxÉ MüUlÉå qÉåÇ
ElÉMüÐ qÉSS MüU Måü, SÒÌlÉrÉÉ MüÉå ElÉMåü MüUÏoÉ sÉÉ MüU AÉæU ElWåÇû AmÉlÉÏ zÉÉUÏËUMü ÎxjÉÌiÉ MüÉå ASsÉ oÉSsÉ MüUlÉå Måü 
ÍsÉL mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüU Måü WûqÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ ElÉMüÐ ÂÍcÉ AÉæU aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉå oÉÄRûÉ xÉMüiÉå WæÇû. 

xÉÏqÉÉAÉåÇ MüÉ ÌlÉkÉÉïUhÉ

eÉoÉ oÉŠå AcNûÏ iÉUWû SåZÉ lÉWûÏÇ xÉMüiÉå iÉÉå ElÉMåü ÍsÉrÉå rÉWû xÉqÉfÉlÉÉ qÉÑÎzMüsÉ WûÉå eÉÉiÉÉ WæÇû ÌMü uÉÉå ÌaÉUå ÌoÉlÉÉ, 
AmÉlÉå MüÉå cÉÉåOû mÉWÒÇûcÉÉrÉå ÌoÉlÉÉ rÉÉ ÌMüxÉÏ AmÉëirÉÉÍzÉiÉ uÉxiÉÑ MüÉå WûÉjÉ sÉaÉÉ MüU QûUå ÌoÉlÉÉ ÌMüiÉlÉÉ bÉÔqÉ-ÌÄTüU xÉMüiÉå 
WæÇû. ElÉMåü ÍsÉL LMü LåxÉÏ xÉÏqÉÉ iÉrÉ MüU SålÉÉ ÎeÉxÉå uÉÉå SåZÉ rÉÉ NÕû xÉMåÇü, ElÉMåü 'xÉÑUÍ¤ÉiÉ-xjÉÉlÉ' MüÉå ÌlÉkÉÉïËUiÉ 
MüUlÉå MüÐ iÉUÄTü mÉWûsÉÉ MüSqÉ WæÇû. MÑüNû oÉcNûÉåÇ Måü ÍsÉL ElÉMüÐ cÉOûÉrÉÏ mÉU ÌuÉmÉUÏiÉ UÇaÉ MüÉ ÌMülÉÉUÉ oÉlÉÉ SålÉÉ WûÏ 

MüÉÄTüÏ WûÉåiÉÉ WæÇû, MÑüNû MüÉå LMü LåxÉÏ PûÉåxÉ xÉÏqÉÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåiÉÏ WæÇû ÎeÉxÉå uÉÉå NÕû xÉMåÇü. AÉmÉ LåxÉÉ 
pÉÏ mÉÉrÉåÇaÉåÇ ÌMü MÑüNû oÉŠÉåÇ MüÉå LåxÉÏ cÉÏÄeÉ mÉxÉlS Wæû ÎeÉxÉ mÉU uÉÉå AmÉlÉå zÉUÏU MüÉ MüqÉ xÉå MüqÉ LMü pÉÉaÉ 
ÌOûMüÉ MüU xÉÑUÍ¤ÉiÉ qÉWûxÉÔxÉ MüU xÉMåÇü. oÉWÒûiÉ ÌlÉÎw¢ürÉ AÉæU QûUlÉå uÉÉsÉå oÉŠÉåÇ Måü ÍsÉL WûU xÉqÉrÉ xÉÏqÉÉAÉåÇ 
MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüÐÎeÉrÉå. eÉoÉ oÉŠÉ AÉmÉMüÐ aÉÉåS qÉåÇ WûÉå iÉÉå pÉÏ AmÉlÉå zÉUÏU MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüU Måü iÉoÉ iÉMü LåxÉÉ 
MüÐÎeÉrÉå eÉoÉ iÉMü AÉmÉ lÉ mÉÉrÉåÇ ÌMü oÉŠÉ ClÉ xÉÏqÉÉAÉåÇ MüÐ AuÉWåûsÉlÉÉ MüU Måü ElÉMåü oÉÉWûU eÉÉlÉå MüÉå 
EixÉÑMü WæÇû.  

SÒÌlÉrÉÉ MüÉå ÄMüUÏoÉ sÉÉlÉÉ

NÕû MüU NûÉlÉ-oÉÏlÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL MüÉåD uÉxiÉÑ mÉÉxÉ WûÉålÉå xÉå oÉŠå MüÉå AmÉlÉå zÉUÏU 
iÉjÉÉ AlrÉ cÉÏÄeÉÉåÇ Måü AÇiÉU MüÉå xÉqÉfÉ mÉÉlÉå qÉåÇ xÉÑÌuÉkÉÉ WûÉåiÉÏ WæÇû. xÉÑlÉlÉå Måü ÍsÉL, 
ZÉÑzÉoÉÔ sÉålÉå Måü ÍsÉL, xmÉzÉï MüUlÉå Måü ÍsÉL AÉæU SåZÉlÉå Måü ÍsÉL ÌMüxÉÏ UÉåcÉMü 
uÉxiÉÑ MüÉå CxÉ iÉUÏMåü xÉå WûqÉåzÉÉ oÉŠå Måü mÉÉxÉ UÎZÉL ÌMü rÉÌS uÉÉå cÉÉWåû iÉÉå ExÉ 
iÉMü mÉWÒðûcÉ xÉMåü. rÉÌS ÎeÉlÉ cÉÏÄeÉÉåÇ iÉMü oÉŠÉ mÉWÒðûcÉiÉÉ Wæû rÉÉ ElWåÇû WûÉjÉ sÉaÉÉiÉÉ WæÇû, 

ElÉMüÐ eÉaÉWû oÉSsÉiÉÏ UWåÇû rÉÉ uÉÉå sÉÑÄQûMü MüU SÕU eÉÉiÉÏ UWåÇû iÉÉå oÉŠÉ pÉëÍqÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû. AiÉÈ ElWåÇû mÉÉxÉ MüÐ ÌMüxÉÏ cÉÏÄeÉ xÉå oÉÉðkÉlÉÉ rÉÉ ExÉMåü xÉÉjÉ 
ÍxÉsÉ SålÉÉ lÉ pÉÔsÉåÇ. rÉÉS UÎZÉrÉå ÌMü AÉmÉMåÇü ZÉÑS Måü MümÉÄQåû, AÉmÉMüÉ cÉåWûUÉ AÉæU AÉmÉMåü WûÉjÉ pÉÏ oÉŠÉåÇ MüÉå AÉMüÌwÉïiÉ MüUiÉåÇ WæÇû.

zÉUÏU MüÉå ÌuÉÍpÉ³É ÎxiÉÍjÉrÉÉåÇ (mÉÉåeÉÏzÉlÉ) qÉåÇ UZÉlÉå MüÉå mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüUlÉÉ

eÉoÉ oÉŠå AsÉaÉ-AsÉaÉ ÎxiÉÌiÉ qÉåÇ ZÉåsÉiÉå WæÇû iÉoÉ uÉå AmÉlÉå zÉUÏU MüÉå 
erÉÉSÉ AcNûÏ iÉUWû xÉqÉfÉ mÉÉiÉåÇ WæÇû. iÉoÉ ElWåÇû rÉWû xÉqÉfÉ qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû ÌMü 
AmÉlÉÉ xÉliÉÑsÉlÉ oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå Måü ÍsÉrÉå rÉÉ cÉÏÄeÉÉåÇ iÉMü mÉWÒðûcÉlÉå Måü ÍsÉL 

WûqÉåÇ AmÉlÉå zÉUÏU MüÉ ÍpÉ³É-ÍpÉ³É mÉëMüÉU xÉå mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ 
WûÉåiÉÉ Wæû. oÉWÒûiÉ NûÉåOåû oÉŠÉåÇ Måü ÍsÉL ElÉMüÉ zÉUÏU WûÏ ElÉMüÐ 
mÉWûsÉÏ ZÉÉåeÉ Wæû. ElÉMåü ÌSlÉ pÉU Måü SÉæUÉlÉ zÉUÏU MüÐ AsÉaÉ-
AsÉaÉ ÎxjÉÌiÉ Mü AlÉÑpÉuÉ MüUÉiÉå UWûlÉÉ MüÉåD MüÌPûlÉ MüÉqÉ 
lÉWûÏÇ. 


