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zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö »Ã£À ªÀÄUÀÄ«UÁV
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä £À£ÀUÉ £ÉgÀªÁV

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ GAlÄ ªÀiÁr¹
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ vÀÄA¨Á C£ÉÃPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉAiÀÄAvÉ.
EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ
£À£ÀUÉ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¤ÃªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
£À£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ K£ÉÃ¤zÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è.
£À£ÀUÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ £À£Àß §½ ªÀiÁvÀ£Ár. £À£Àß PÉÊ »rzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr. £Á£ÀÄ ¨sÀAiÀÄ¥ÀlÖgÉ
¤ªÀÄä PÉÊ »rzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄlÄÖwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä
£ÉgÀªÀÅ ªÀiÁrPÉÆr. §®ªÀAvÀªÁV £À£Àß PÉÊ »rzÀÄ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃr. ºÁUÉ
ªÀiÁrzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀ D¸ÉAiÀÄ£ÉßÃ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

±ÉÆÃzsÀ£É ºÉÃUÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ ¥Àr¹
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁAiÀÄ«®èzÀAvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ?  CªÀÅUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ Dl
DqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ  JAzÉ®èªÀ£ÀÆß PÀ°¹PÉÆr. vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ
¸ÁÜ£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ ElÖgÉ ¥ÀÅ£ÀB ¨ÉÃPÁzÁUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
£À£ÀUÉ PÁtÂ¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ

«ªÀgÀªÁV ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ £À£ÀUÉ MAzÀÆ
CxÀðªÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è. DnPÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÄªÀÄä£É £À£Àß PÉÊAiÀÄ°è PÉÆqÀ¨ÉÃr.
CzÀ£ÀÄß J°ènÖgÀÄ«j, ºÉÃUÉ CzÀgÀ
§½UÉ ºÉÆÃV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ,
DnPÉAiÉÆqÀ£É DqÀÄªÀÅzÉAvÀÄ JA§
J¯Áè «ªÀgÀªÀ£ÀÆß ©r¹ ©r¹ w½¹.
DUÀ £Á£ÉÃ ¸ÀéAvÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ£ÀÄ.

£Á£ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀ®Ä £ÉgÀªÀÅ ¤Ãr
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆr ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÉÃ RÄzÁÝV
ªÀiÁqÀ®Ä GvÉÛÃd£À PÉÆr. ¸ÀàµÀÖªÁzÀ, ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃWÀæªÁVAiÀÄÆ PÀ°AiÀÄ §ºÀÄzÀÄ.
C®èzÉ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ PÀ°AiÀÄ®Ä

ºÀÄªÀÄä¹ìgÀÄªÀÅzÀÄ. £À£Àß £ÉgÀ«UÉ zsÁ«¸À ¨ÉÃr - DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ §ºÀÄ±ÀB AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ CµÉÖ.

 £Á£ÀÄ PÀ°vÀAvÉ¯Áè ¤ªÀÄä £ÉgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr. MAzÀÄ ¢£À £Á£ÀÆ ¸ÀévÀAvÀæ£ÁUÀÄªÉ.
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zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö »Ã£À ªÀÄUÀÄ«UÁV
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr

ªÀÄUÀÄªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÀtÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¥ÀÇtð
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. ¢£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼À®Æè zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÉÇæÃvÁì»¹. zÉÊ¤PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ zÀPÀë §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ £ÉÊ¥ÀÅtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ
vÀgÀ¨ÉÃwVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ. ºÀÄqÀÄVUÉ ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃtÂ¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ F PÉ¼ÀUÉ w½¹zÉ.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É

¸ÀjAiÀiÁzÀ UÁvÀæzÀ DAiÉÄÌ
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÁtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä D¯ÉÆÃa¹. ªÀÄUÀÄªÀÅ
§¼À¸À°gÀÄªÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ
CUÀvÀå«gÀ¯ÁgÀzÀÄ. F PÉ®¸ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄtÂAiÀÄ UÁvÀæªÀ£ÀÄß
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂAiÀÄ vÀÆvÀ£ÀÄß »VÎ¸À§ºÀÄzÀÄ.
zÀ¥Àà zÁgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉÃªÀ®
zÁgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß zÀ¥Àà£ÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.

£É£À¦gÀ°! PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
ZÉ£ÁßV £ÉÆÃqÀ§®ègÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀåwjPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ wÃPÀë÷Ú §tÚUÀ¼À §¼ÀPÉ
¤ªÀÄä ªÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.
 ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ? wÃPÀë÷Ú §tÚzÀ
ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr CxÀªÁ ªÀåwjPÀÛ §tÚzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ
ªÉÄÃ°lÄÖ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÂUÀ¼À¤ßr. EzÀjAzÀ CªÀ½UÉ
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 ªÀÄtÂAiÀÄ vÀÆvÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ? CAvÁzÀ°è vÀÆwUÉ
§tÚ §½¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂAiÀÄ gÀÆ¥ÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄtÂAiÀÄ
ªÀåwjPÀÛ §tÚ¢AzÀ §gÉ¬Äj.
 zÁgÀªÀ£ÀÄß vÀÆw£À°è vÀÆj¸À®Ä vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ?  ºÁVzÀÝ°è
zÁgÀzÀ vÀÄ¢UÉ wÃPÀë÷Ú §tÚ §½¬Äj. EzÀjAzÀ CªÀ½UÉ zÁgÀzÀ
vÀÄ¢ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ

¨É¼ÀPÀÄ
PÉÆoÀr CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀ CxÀªÁ Dl DqÀÄªÀ eÁUÀzÀ
¨É¼ÀQ£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀAzÁUÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV £ÉÆÃqÀ§®ègÀÄ.
««zsÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ - ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ, ¤AiÀiÁ£ï ¢Ã¥À,
¥Àædé°¸ÀÄªÀ ºÀ¼À¢ ¢Ã¥À ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ
¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ PÉÆoÀrAiÀÄ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß
¥Àædé®UÉÆ½¹zÀgÉ ¸ÁPÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ªÀÄUÀÄ«UÉ

ªÀiÁ®ÄUÀtÂÚzÉAiÉÄÃ? §ºÀÄ±ÀB PÀtÂÚUÉ vÀÄA¨Á ¨É¼ÀPÀÄ
¥Àæw©A©¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. £É®PÉÌ CxÀªÁ ªÉÄÃfUÉ wÃPÀë÷Ú
§tÚªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÁÜ£À
ªÀÄUÀÄªÀÅ §VÎ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ¯ÉAzÀÄ
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, DUÀ §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÉ vÀ£Àß
zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¥ÀÇtð G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄÃf£À CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆÃtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹. EzÀjAzÀ CªÀ¼ÀÄ C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À zÀÈ¶ÖAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°è

¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

UÀ°©° CxÀªÁ UÉÆAzÀ®
MªÉÆäªÉÄä PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è CxÀªÁ DlªÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
CUÀvÀå«zÀÝµÀÄÖ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ avÀæ«®èzÀ ¸ÁzÁ
ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ

£É£À¦r! ¤ªÀÄä £ÉgÀ«®èzÉÃ DqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ PÀrªÁt«®è.

PÉ®¸ÀªÀÅ vÀÄA¨Á PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÝ°è, ¸Àé®à §zÀ¯Á¬Ä¹ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV¸ÀÄªÀAvÉ £ÉgÀªÁV. GzÁºÀgÀuÉUÉ : zÁgÀPÉÌ §zÀ®Ä ¨ÁUÀzÀ
vÀAwAiÀÄ£ÉÆßÃ CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉUÉ ¹QÌ¹gÀÄªÀ PÉÆÃ®£ÉÆßÃ PÉÆlÄÖ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¹ ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆr.
DgÀA©ü¹zÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

www.chetana.org.in
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www.chetana.org.in

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ©ü£ÀßvÉ  ¯ÉÃRQ: £À«ÄvÀ eÉÃPÀ¨ï
ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀQ: £À«ÄvÀ eÉÃPÀ¨ï avÀæ: »¸ÁàjAiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÉÜ
ZÉÃvÀ£À, ZÉ£ÉßöÊ. ¥ÀæPÀluÉ: 2006
C£ÀÄªÁzÀ: ¸ÀÄªÀÄw ¥Àæ¨sÁPÀgï

£À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr. ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ°£À°è £À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr. £À£Àß£ÀÄß
¦Ãr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. £À£Àß PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÀ°¸À®Ä ºÉÃUÉ
£ÉgÀªÁzÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÉ£ÀÄ.

¤£Éß ¸ÀAeÉ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ºÉÆgÀUÀqÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀÄlÄÖªÀ C¥ÀjavÀ ±À§Ý
PÉÃ½ §gÀÄwÛvÀÄÛ. D ±À§Ý¢AzÀ £À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄªÁV, zÀÆgÀzÀ°è ¸ÀÄªÀÄä£É ¤AvÀÄ©mÉÖ. DzÀgÉ £À£Àß CtÚ
ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌ¤UÉ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ C¥Àà£ÀÄ ªÉÆÃmÁgÀÄ ¨ÉÊ¹PÀ®è£ÀÄß
vÀA¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ w½¹zÀgÀÄ. CzÉÃ£ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÉ ¨sÀAiÀÄªÉ¤¹ £Á£ÀÄ ºÀwÛgÀ
ºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ°è®è.

DUÀ £À£Àß CtÚ D ±À§ÝªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß
¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆÃmÁj£À ±À§ÝzÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀ£ÀÄ. £À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ
PÀÄ½vÀÄ £Á£ÁV ¨sÀAiÀÄ©lÄÖ ªÉÆÃmÁgÀÄ ¨ÉÊ¹PÀ®è£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ GvÉÛÃf¹zÀ£ÀÄ. £À£ÀUÉ
ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä ºÉÃ½ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÆß vÉÆÃj¹PÉÆlÖ£ÀÄ. DUÀ CzÉÆAzÀÄ
zÉÆqÀØzÁzÀ, zÀ¥ÀàVgÀÄªÀ ¨ÉÊ¹PÀ°è£ÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ J¤¹ £À£Àß ¨sÀAiÀÄªÉ¯Áè ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆj¹zÀgÀÄ.
£Á£ÀÄ PÀÄ½wgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÆÃmÁgÀÄ
¨ÉÊ¹PÀ®è£ÀÄß ¸ÁÖgïÖ ªÀiÁr CzÀÄ ºÉÃUÉ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸Àà±Àð ºÉÃVgÀÄªÀÅzÀÄ
JA§ÄzÉ®èªÀ£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä £ÉgÀªÁzÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ¸Àé®à ¨sÀAiÀÄ J¤¹zÀgÀÆ D C£ÀÄ¨sÀªÀ
D£ÀAzÀPÀgÀªÁVAiÀÄÆ EvÀÄÛ. JAf£ï UÀÄgÉæAzÀÄ ±À§Ý ªÀiÁrzÁUÀ ªÉÆÃmÁgÀÄ ¨ÉÊQ£À
C¯Áèl¢AzÀ £À£Àß zÉÃºÀªÉ¯Áè CzÀÄj dÄA JAzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀAeÉAiÀiÁzÁUÀ £ÁªÀÅ
ªÀÄÆªÀgÀÆ ¸ÉÃj ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ªÉÆÃmÁgÀÄ ¨ÉÊ¹PÀ®ÄèUÀ¼À JtÂPÉ
ªÀiÁrzÉªÀÅ. C¥Àà ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä£Éß¯Áè M¨ÉÆâ§âgÀAvÉ ¨ÉÊPï ªÉÄÃ¯É
PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. £À£ÀUÉÃ ªÉÆzÀ®Ä C¥Àà£À eÉÆvÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ
CªÀPÁ±À ¹QÌzÀgÉ.....!

£É£À¦gÀ° :
• £À£ÀUÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àà²ð¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁV.
• ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.
• ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ £À£ÀUÉ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, vÁ¼Éä¬ÄA¢j. £Á£ÁVPÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÀ°vÀgÉ ZÉ£ÁßV

PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ - DzÀÝjAzÀ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.



zÀÈ¶ÖAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£Á¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄ®VzÀÝ¯ÉèÃ ªÀÄ®VgÀÄªÀÅªÀÅ. vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ K¤gÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã ªÀiÁqÀÄªÀ GvÁìºÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ F ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ zÁj. vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀgÁVgÀÄªÉªÉA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁzÀ°è vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «zsÀ «zsÀªÁzÀ ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ, ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑUÉÆ½¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¹ÃªÀiÁ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀtÄÚ ZÉ£ÁßV PÁtÂ¸ÀzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ£ÀÄ J°è, ºÉÃUÉ, JµÀÄÖ ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è.
©Ã¼ÀzÀAvÉ, WÁAiÀÄUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ¨sÀAiÀÄUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ZÀ°¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀ CxÀªÁ ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃr

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¹ÃªÀiÁ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß
¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ CjªÀÅªÀiÁr PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «©ü£ÀßªÁzÀ
§tÚzÀ UÉgÉ¬ÄAzÀ J¯ÉèAiÀÄ gÉÃSÉ J¼ÉzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ ªÀÄÄnÖ w½AiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¹ÃªÀiÁ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÁV vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß MwÛUÉ EqÀÄªÀAvÀºÀ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ PÉÆlÖgÀÆ
¸ÁPÀÄ. ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Á¸ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹ÃªÀiÁ

gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ - ªÀÄUÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÉßÃ
J¯ÉèAiÀiÁV §¼À¹ - ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÁV ¹ÃªÀiÁ gÉÃSÉAiÉÄ£ÀÄß ¤®ðQë¹ ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ ¥Àj²Ã°¸À®Ä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ J¯Éè EgÀ°.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ
¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÄPÀÌ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀÄzsÉå

EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ CjªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁzÀ
±À§ÝUÀ¼ÀÄ, ªÁ¸À£É, ¸Àà±Àð CxÀªÁ £ÉÆÃlªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À §½ EgÀ°.
¨ÉÃPÉ¤¹zÁUÀ ªÀÄÄnÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À«gÀ°. ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄÄlÖ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ D eÁUÀ¢AzÀ PÀzÀ°zÀgÉ CxÀªÁ GgÀÄ½
ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ UÉÆAzÀ® GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ
zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖAiÉÆÃ CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
GgÀÄ½ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄÄR, PÉÊUÀ¼ÀÄ, §mÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÇ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

««zsÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ£É
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ eÁUÀUÀ¼À°è DqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjvÀÆV¸ÀÄvÁÛ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä  ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÉªÁzÀÝjAzÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À §UÉÎ ZÉ£ÁßV

CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Cw aPÀÌ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ®
C£ÉéÃ±ÀuÉAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ zÉÃºÀ. DzÀÝjAzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä
¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö »Ã£À ªÀÄUÀÄ«UÁV
DvÀä «±Áé¸À¢AzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä £À£ÀUÉ £ÉgÀªÀÅ

www.chetana.org.in

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ©ü£ÀßvÉ  ¯ÉÃRQ: £À«ÄvÀ eÉÃPÀ¨ï
ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀQ: £À«ÄvÀ eÉÃPÀ¨ï avÀæ: »¸ÁàjAiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÉÜ
ZÉÃvÀ£À, ZÉ£ÉßöÊ. ¥ÀæPÀluÉ: 2006
C£ÀÄªÁzÀ: ¸ÀÄªÀÄw ¥Àæ¨sÁPÀgï
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